
「虫歯ゼロ、治療ゼロ」のために！
　虫歯になって良い事は一つもありません。「百害あって一利なし」は虫歯にも当てはまり
ます。虫歯の治療は、大切な歯と時間が減るだけです。
「死ぬ時に後悔すること25」（大津秀一著）によると、後悔の１位は「健康を大切にしなかっ
たこと」、さらに雑誌 PRESIDENT 2012 年 11 月 12日号の「健康の後悔トップ 20」で
は１位が「歯の定期検診を受ければよかった」でした。

　虫歯になってしまった歯は、歯科医師が一生懸命治療し、患者様が一生懸命通院し時間
を掛けても、結局いつかは抜歯になってしまいます。虫歯の治療は穴を埋めたり、かぶせ
たりしているだけなので、削っていない歯が一番強いのです。
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最初の治療から
約18年後…

◯ 歯を大切にしたい
◯ 歯の治療が嫌い
◯ 忙しく治療に時間をかけたくない
◯ 治療にお金をかけたくない
◯ 虫歯で歯を失いたくない
◯ 自分の歯で一生噛みたい
◯ 取りはずしの入れ歯やブリッジにしたくない
◯ 永久歯は虫歯ゼロ、治療ゼロにしたい
◯ 虫歯になりたくない、 もしくは、子供を虫歯にならないようにしたい
◯ 虫歯で痛い思いをしたくない、もしくは、子供に虫歯で痛い思いをさせたくない
◯ 子供に虫歯をうつしたくない
◯ 子供のために自分の虫歯の原因を断ちたい
◯ 今まで治療した所を長く持たせたい
◯ 今は虫歯はないが、これからも虫歯にならないようにしたい

上記に当てはまる方は、「治療しなくても良い状態を保ちましょう！」
当院では「治療しなくても良い状態を保つために」患者様全員に、
虫歯の原因・リスク検査を受けて頂き、お一人おひとりに合わせた
虫歯予防プログラムを作成します。


