
新緑の中に彩りが芽吹く季節。柔らかな光と、爽やかな風に誘われて外に出たくなりますね。梅雨入

りで湿度の高い日が続きますが汗の始末などに気をつけ夏に向け、体調管理していきたいですね♪ 
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衛生士 小菅 千賀 

虫歯はこうして出来るのです 

生後半年位からご利用頂いているｋちゃん。 

その時々の成長を見せてくれて、人見知りの時期

は泣きながらお預かりする日もありました。そんな

Kちゃんも今はもう２歳。 

 

お話もお返事も上手で 

可愛らしい笑顔で「あい 

どうぞ～」とブロック片手 

にニコニコ微笑んでくれ 

ます。こんな成長がとて 

も嬉しく感慨いのでした。 

次に会った時には何をお 

話してくれるのかな～？ 

と今から楽しみにしてい 

ます。 

いつもご利用ありがとうございます。 

3月の利用者は 70名、４月は４７名、５月は４０名 

でした。            保育士 前田ひとみ  

雨の多い梅雨の時期はじっくり室内でお子さんと一

緒に折り紙で楽しむのはいかがですか. 

 

 

お尻を軽く押すと

ぴょんぴょん飛ぶ

よ♪ 

 

 

 

強い歯を作る 

バランスのとれた栄養 
フッ素／シーラント 

甘味を制限する 

おやつの注意 

歯垢をとる 

歯ブラシ／糸ようじ 

 

１回の飲食で１回歯が解けるといわれています。 

ダラダラ食いダラダラ飲みは虫歯になるリスクを上げてしま

うので時間を決めて食事やおやつをとるようにしましょう! 

 

むし歯 


