
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

  

 

  

 

 

 

   ☆歯垢（プラーク）は生きた細菌の塊で、むし歯・歯ぐきトラブルの原因☆ 

仕上げ磨きを始める時期は、乳歯が生えてくる 8か月頃がスタートのタイミング♪ 

始めの時期はまずハブラシに慣れることが大事です。奥歯が生えてくる 1歳 6か月 

頃までには、歯みがき習慣ができていることを目指しましょう！！ 

Tel  0235-25-2655 
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仕上げ磨きはできていますか？ 

いつも時間いっぱい楽しん 

で遊んでくれるMちゃん。 

お迎えの時も「まだ遊びたい 

よ～」って泣いてくれるほど(^^) 

でもM ちゃんも託児の合間に 

ママの顔が見えると泣きだして 

しまいます。やっぱりママが大 

 好きな姿をみてほっこり♡ 

 また次の来院も楽しみにまっています♪ 

      ☆歯垢（プラーク）のつきやすいところ☆ 

「歯と歯の間」 「歯と歯茎の境目」 「かみ合わせの面」 

 

 

どんな風に仕上げ磨きをしたらよ

いか？どんな道具を使ったらよい

か？わからない時はきいてね♡ 

 

  衛生士 武田  由理 

～少し早いですがご挨拶～ 

9 月、10 月の託児は 44 名、73 名でし

た。今年もたくさんのご利用ありがとう

ございました。来年もママの気持ちに

寄り添いながら子ども達と楽しんで託

児していきたいと思います。よろしくお

願いします。   保育士 前田ひとみ 


