
キシリトールは、天然素材の甘味料です。 

キシリトールには、虫歯を予防する力があります。 

・虫歯の原因にはならない 

・虫歯の発生、進行を防ぐ 

 

リカルデントは牛乳に含まれる成分から作られる添加物です。 

虫歯のはじまり（脱灰）を抑えて、修復する力があります。 

・カルシウムなどのミネラルが歯に取り込まれやすい 

・歯の再石灰化を促進します（ごく初期の虫歯であれば修復してくれます） 

※ただし、牛乳アレルギーの方にはおススメできません。 

 

当院ではリカルデントガムは取扱いありませんが、キシリトールガム、ポスカ Fはフッ素

が含まれていますので歯を強くする、再石灰化促進する、虫歯を抑制する効果もあり、虫

歯予防に効果的です。 
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キシリトールとリカルデントの違い 

  衛生士  阿部 由美子 

みなさんは食事をとる時によく噛んで食べていますか? 

よく噛んで食べる習慣をつけましょう 

いつも頑張ってるいるおかあさんへ 

 

こどもの目線を取り戻せる１冊です。 

お母さんの言葉、お父さんの言葉 

おばあちゃんの言葉、それぞれの言葉を読

んで、我が子の心の声と向き合うきっかけ

になるはずです。 

今年も残すところ、あと２か月。 

お子さんとの今の時間を大切に、残りも

悔いなく楽しみたいですね♪ 

保育士 前田 ひとみ 

 

せがわ ふみこ 著 

  

対象  ２歳～３歳と 

親御さん向け 
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